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Samen trainen in de buitenlucht Samen werken aan een goede conditie Samen fit worden en blijven

Trainingen
Kortom: 'bikkelen', een plat Amsterdams woord 

dat 'hard werken' betekent. Dát is waar de 

Bikkeltraining voor staat. Je beweegt in je eigen 

tempo en op je eigen niveau, zodat je de training 

altijd weet te volbrengen. Je gaat de uitdaging 

aan om hiermee steeds fitter en sterker te 

worden. Lichamelijk én mentaal… Lees verder

Agenda
Het wekelijkse programma staat voor je klaar!
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Gallery
Kan jij jezelf al spotten?

Vergeet @bikkeltraining niet te taggen met delen!

Bikkeltraining draagt bij aan 

lichamelijke gezondheid en 

mentale weerbaarheid. Als 

ondernemer kun je partner 

worden en elke week met 2 

personen deelnemen. Sporten 

zorgt voor een betere conditie, 

draagt bij aan minder verzuim en 

helpt ziekte en uitval voorkomen…

Bedrijven / 
OndernemersRonald Vos is oprichter van en 

trainer bij de Bikkeltraining: "Sport 

is de rode draad in mijn leven. Op 

tienjarige leeftijd begon ik met 

boksen. Al snel mocht ik uitkomen 

voor Jong Oranje en later voor het 

Nederlands Team. Ik bokste in 

totaal 5 Nederlands Kampioen 

titels bij elkaar in de hoogste…

Ronald Vos
Raymond Joesoef is gediplomeerd 

(hardloop)trainer bij Bikkeltraining: 

“Sport heeft mij veel méér 

gebracht dan alleen een goede 

conditie. In mijn jeugd heb ik veel 

verschillende sporten gedaan. 

Toen ik 16 jaar was, begon ik met 

boksen. Ik werd in de jaren die 

daarop volgden…

Raymond Joesoef
Bikkeltraining is samen trainen 

(bikkelen) in de buitenlucht. 

Samen, werken aan een goede 

conditie en een gezamenlijk doel:

Fit worden en fit blijven. Onder 

begeleiding van een 

gediplomeerde, gemotiveerde 

trainer met ruime ervaring…

Wie is Bikkeltraining?

Alle begin is even moeilijk en 

spierpijn hoort erbij. Met de 

Bikkeltraining bouw je snel 

conditie op. Je merkt elke week 

verbetering én je ziet resultaat. 

Ook mentaal voel je je sterk.

Beginners
Je hebt al een goede basisconditie. 

Met de combinatie van duur- en 

intervaltraining bij de 

Bikkeltraining verbeter je jouw 

uithoudingsvermogen en je 

spierkracht.

Gevordeden
Jouw conditie is goed, maar je wilt 

nog dieper gaan voor meer 

resultaat. Hard werken, plezier 

hebben in je training en leren van 

elkaar: de Bikkeltraining daagt je 

uit.

Expert

Plaats nu een bestelling bij Forza met 
kortingscode: bikkel en ontvang 10% 
korting

Bestel

Onze partners

Wat zeggen onze leden?

"Bikkeltraining heeft mijn sportieve 

reis getransformeerd. De 

toewijding van het team, de 

inspirerende coaching en de 

ondersteunende gemeenschap 

hebben me geholpen om mijn 

doelen te bereiken en mijn 

grenzen te verleggen"

Sandra Hamers
"Bij Bikkeltraining heb ik de 

ultieme sportschool gevonden. De 

passie voor fitness en de 

professionele begeleiding maken 

elke trainingssessie een geweldige 

ervaring”

Henk Bakker
"Bikkeltraining heeft me echt 

geholpen om mijn fitnessdoelen te 

bereiken. De trainers zijn 

buitengewoon deskundig en 

motiverend. De variatie in 

trainingen houdt het leuk en 

uitdagend”

Tessa Port

Planetenweg 5

2132 HN Hoofddorp

06 - 20 02 70 14

ronald@bikkeltraining.nl
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